Sehr geehrte Damen und Herren,

Jedes Jahr erleiden in Deutschland 65.000 Men-
schen einen plotzlichen Herztod, etwa 60.000
versterben daran. Fast immer ist dabei Kammer-
flimmern oder eine andere so genannte schnelle
Herzrhythmusstorung Schuld. Der Herzmuskel
zieht sich dann nicht mehr synchron zusammen.
Das Gehirn wird nicht mehr ausreichend mit sauer-
stoffreichem Blut versorgt, woraufhin es innerhalb
kirzester Zeit zur Bewusstlosigkeit kommt und
ohne Gegenmalnahmen rasch der Tod eintritt.

Die koronare Herzkrankheit (KHK) ist die haufigste
zugrundeliegende Erkrankung. Sie wiederum ist
verursacht durch Risikofaktoren wie Bluthochdruck,
Diabetes, Fettstoffwechselstérungen (hohes Cho-
lesterin). Auch die Genetik und ein ungesunder
Lebensstil durch Rauchen, Ubergewicht, Bewe-
gungsmangel und Drogenkonsum spielen eine
Rolle. Ursachen des pl6tzlichen Herztods konnen
auch Herzmuskelerkrankungen, seltener Herzklap-
penerkrankungen sowie angeborene Herzfehler
sein. Beim plotzlichen Herztod im Sport werden
solche fatalen Herzrhythmusstorungen am haufigs-
ten von Vorerkrankungen des Herzens hervorge-
rufen, die im Vorfeld nicht erkannt oder nicht aus-
reichend ernst genommen wurden. Bei Jugend-
lichen und jungen Erwachsenen steht dabei an
erster Stelle die so genannte ,hypertrophe Kardio-
myopathie”, die insbesondere bei hohen kérper-
lichen Belastungen zu gefahrlichen Herzrhythmus-
stérungen fihren kann.

Gemeinsam mit lhnen mdchten wir uns als
Universitatsklinikum Brandenburg diesem Thema
widmen.

Seien Sie herzlich Willkommen

[hr
Prof. Oliver Ritter

Programm

Vortrage zum Thema ,plotzlicher Herztod”

18.00 Uhr  BegrifBung
Prof. Dr. med. Oliver Ritter

Plotzlicher Herztod — was ist das?
Referent: Prof. Dr. med. Oliver Ritter

Geschichte der Deviceentwicklung -
welche Defis gibt es?

Referentin: Dr. Johanna Tennigkeit

Schrittmacher und Defis — wie lauft
eine Implantation ab?

Referent: OA Dr. med. Matthias Rickert

Diskussion und Verabschiedung
Prof. Dr. med. Ritter

Ende der Veranstaltung ca. 20.00 Uhr
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Referenten

W Prof. Dr. med. Oliver Ritter
Klinikdirektor und Chefarzt
Hochschulklinik fir Kardiologie,
Pneumologie, Nephrologie &
internistische Intensivmedizin
Zentrum fir Innere Medizin |

Dr. Johanna Tennigkeit
Assistenzarztin

Hochschulklinik fir Kardiologie,
Pneumologie, Nephrologie &
internistische Intensivmedizin
Zentrum fir Innere Medizin |

Dr. med. Matthias Rickert
Leiter Herzkatheterlabor und
Oberarzt der Kardiologie
Hochschulklinik fir Kardiologie,

Pneumologie, Nephrologie &
A internistische Intensivmedizin
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Wiederbelebung — ganz einfach erklart.
PRUFEN —

Bewusstlosigkeit
prifen und
Atemkontrolle

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schiitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

EJ RUFEN (TEL.112)

Wer? (ruft an),
Was? (ist passiert),
Wo? (bin ich)
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Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelsdule dricken.

3 SCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer
erforderlich!

Notfallausweis — S
Notfallausweis
der Lebensretter '
im Geldbeutel et m“ﬂ“:' Certificate

Ein Service der
Deutschen Herzstiftung

Bei Herznotfdallen zahlt jede
Minute. Hat der Notarzt
sofort alle Daten zur Herz-

Deutsche O

Herzstiftung

erkrankung und der Medika-

menteneinnahme des Patienten vor sich, l&sst sich
eine deutlich bessere Notfallbehandlung erreichen
und viele Komplikationen bis hin zum Tod kénnen

vermieden werden.

Die Deutsche Herzstiftung empfiehlt Herzpatienten,
diesen Notfallausweis, der den aktuellen Anforde-
rungen von Kliniken und Praxen entspricht, immer
mitzufUhren. [dealerweise im Geldbeutel, denn bei
Notfallen schauen Notdarzte zuerst hier nach einem

medizinischen Dokument.

Bestellen Sie jetzt einfach telefonisch

Q
und kostenlos den Notfallausweis der &
Deutschen Herzstiftung: 069 955128-400

Deutsche Herzstiftung e. V.
Bockenheimer Landstr. 94 - 96
60323 Frankfurt am Main

o] flalin

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313

Gk fors Herz:
info@herzstiftung.de Deutsche
www.herzstiftung.de Herzstiftung

Bildnachweis: lllustrationen Nina Schneider

MHERZKRANK?

Schutze Dich vor dem
HERZSTILLSTAND!

Wie schiitze ich mich vor dem
plotzlichen Herztod:
Ursachen | Therapien

Herzseminar firr Patienten,
Angehorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen

der Deutschen Herzstiftung

Mittwoch, den 15.11.2023
18.00 — 20.00 Uhr

MHB Theodor Fontane

Campus Brandenburg, GroBer Horsaal
Nicolaiplatz 19

14770 Brandenburg a. d. Havel

Prof. Oliver Ritter

Universitatsklinikum Brandenburg an der Havel
Klinikdirektor Zentrum fir Innere Medizin |
Klinik fir Kardiologie, Pneumologie &
Nephrologie
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